Cuidado Dental

Después de cada comida lavele los dientes
con un cepillo de dientes suave para nifios.
Hagalo con movimientos cortosy rapidosy

Nutricion

o Déle 4 tazas pequefias (4 onzas cada una) de

leche entera 0 materna por dia. No le dé leche
1% 0 2% descremada o sin grasa hasta los 2
anos. Deje de darle biberén alos 14 meses de
edad.

Déletodo liquido en unatacita. Déle agua
cuando tenga sed. No le dé més de una
taza de jugo.

Ofrézcale 3 comidasy de 2 a3 bocadillos

diarios. Déleunavariedad de alimentos como:

o 5-9 peguefias porciones de verduras o
frutas.

e 7-11 pequefias porciones de pan, cereal
0 granos.

e 2-3 pequefias porciones de comidas con
proteinas, como carnes bajas en grasa,
pollo, pescado, huevos, frijoles secos,

De 16 a 23 Meses

Creciendo
en forma

saludable

las cerdas del cepillo deben pasarse contra guisantes (legumbres), o tofu. Nombre:
las encias.
o Déle unacucharita paraque se aimente Estatura: Peso:
Védelos dientes a su bebé todos los dias solo.
a limpiarlos. Llame a dentistas leve Fechade Hoy:

0 Lahoradelacomidadebe ser un momento
familiar. Usted decide cuando y quéeslo
que come su bebé. Su bebé decide si 1o
guierey cuanto quiere.

manchitas blancas, marrones o negras .
Proxima Cita:
Su bebe todavia necesita ayuda para Fecha Hora:

cepillarse los dientes. No lo degje solo con

Tenga a la mano los nimeros

el cepillo de dientes. 0 Nolo soborne, castigue o premie con comida. de emergencia:
; Parala palicia, los bomberos,

Muestrele buenas costumbres en cuanto a O Losbebés pueden ahogarse con lo siguiente: la ambulancia: llameal 911

la higiene dental cepillandose y pasandose palomitas de maiz cacahuates El nimero para el centro de control de

hilo dental diariamente. semillas nueces envenenamientos: 1-800-876-4766
uvas chicle e Aprenda RCP para nifio (CPR)

Preglintele a su médico o dentista acerca crema de cacahuate  verduras crudas o Instale alarmas de humo enlos
pasas, frutas secas palitos de carne corredoresy en cada habitacion,

del fluoruro paralos dientes de su bebé. !
reviselas cada 6 meses.

e Tenga una alarma de carbon
monaoxido.

perros calientes dulces

Guarde € fluoruro donde el bebé no pueda
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Salud y Seguridad

Nunca deje solo a su bebé en la bafiera, piscina
o cercade un balde de agua. Tenga cercadala
piscina/spa.

Instale protectores en las escaleras
y ventanas.

Ponga etiquetas y bajo llave todas = ;
las cosas que puedan ser dafinas, como
jabones, liquidos o polvos de limpieza, |gias,
licor, vitaminas, pildoras de hierro, medicinas
0 venenos. Quite las plantas venenosas.

Cadavez que lleve asu bebé en el carro debe
ponerlo en lasilla de seguridad para el carro.

Cologue lasillaen el asiento de atrasy pongae
el cinturdn de seguridad.

Nunca coloque a su bebé o nifios en € asiento
de adelante si hay bolsade aire.

Use enchufes el éctricos de seguridad. 4
El bebé no debe acercarse alos cables § Mg
eléctricos, las planchas, liquidos y
calientes, mango de ollas, calentador de Iena 0
manteles.

Ponga el calentador de agua a una temperatura
menor de 120° grados. Ponga los fosforos bajo
llave.

Su bebé no debe acercarse o0 tomar objetos
pequefios, juguetes que no sean seguros, bolsas
de pléstico o globos. Quitelelacuerdaala
capuchade la sudadera.

Nunca le permitaal nifio gatear, caminar o
correr con algo en la boca.

Que le hagan un examen de sangre para
detectar algun contenido de plomo.

Consejos para padres

A su bebé le encanta mostrarle
lo que puede hacer. Eldgielo.

Quéesperar

O Lapaabra“no” quizéssealafavoritade su
hijo de dos afios. Diga“si” y “bien” mésa
menudo que “no” a ensefiarle a su hijo.

O Sunifio quizés pueda

Caminar paraatras.

Patear y tirar la pelota.

Apilar 3 6 4 blogues.

Dar vuelta de una por una, las paginas

de un libro.

Seguir instrucciones simples.

e Imitar lo que usted dice y hace.

Qué puede hacer

O Jugar, hablar, cantar y leerle cuentos a su nifio.

O Dejar dedecir unapalabra clave del cuento o
rima preferiday dejar que su nifio digala
palabra que falta. Arroz con

O Degjar que su nifio tomey pase las paginas de
librosy revistas.

O Decirlea nifio que piensacambiar de actividad
antes de empezar esa actividad.

O Useunadisciplinauniformey carifiosa
Cuando su nifio hace algo mal, digale porque
estamal. Llévelo aque empiece unanueva
actividad.

0 No permitaque latelevision se conviertaen
una“ nifiera’ para su nifio.

S usted siente que esté por pegarle,
sacudir o lastimar a su bebé, llame a
un “ Servicio Telefénico de Asistencia
de 24 horas’ 0 a un amigo para pedir
ayuda.

de 16 a 23 Meses

Salud y Seguridad

Lléve a bebé a que le hagan |os exdmenes
regulares de salud y a que le pongan sus
vacunas.

No levante a bebé de los brazos.

Nuncalo sacuda, tire 0 balancee en €l aire
Nni por enojo o nisiquiera parajugar.

Alce asu bebé o llévelo de lamano donde
hayatréfico. Fijese detras de su vehiculo a
retroceder.

Mantengalimpios lapidl, € pelo,
cuerpecito, ropitay ropade camadel bebé.

L avese las manos con aguay jabon antesy
después de cambiar |os pariales.

Lavele las manos a su bebé con aguay
jabon antes y después de las comidas.

Lave amenudo losjuguetes del bebé.

No exponga a su bebé a ruidos muy fuertes.

o Losruidos fuertes pueden dafiar la
audicion de su bebé.

e Unruido esdemasiado fuerte si al
hablar con alguien asolo 3 piesde
distancia se debe levantar lavoz.

Fijese que su nifio juegue con equipos para
escalar y columpios que sean seguros.

Héaga que €l nifio use casco paraandar en
bicicleta



